Selbst-Sicherheits-Training ,Win-Do® fiir Médchen im

art der Kindertagesstiitte Hegenbogen des SkF Neus

Gegen Gewalt: Mit Gl‘lpS gegen. Ckl‘

Gnadental. Mit viel Spall geher die
Midehen aufeinonder los", Hinter
dom achombaren Heramtoben siecki
grofier Brnst, schliclilich handell es
sich micht nm ein Spiel, sondern um
Eamplaport-Techniken, mil denen sich
e Kinder gepon Angreifer wehren
limnen, Denn das Projeict Win-Dhe fur
Medehen® dient der Selbsthehauptung,
Splbetvertoidigung und dem Selbst-Si-
eherheits-Training, | Mit Grips gegen
Muekis" ist pin Selbstverteidipunge-
Syaterm, dog nuf reniizosche Notwehr-
gituntinnen sugeachnitten ist, wie Mar-
tina Aiermann, die Lelterin der Kinder-
togresstitte Regenbogen, erlhulert, Im
Rahmen der diizepanweiten Kompn-
g eewll sl nie privad” bictet dor
dogaldienal.  katholischer  Fraven
(Bl Menss disses Win-Do-Projelt im
et acinor Kinderlagessiotie in Gra-
demlal an,

Jetm Win-Do lernen die Midehin
|n| Grusdsehudalter, Kimple aa ver
meiden, Gelnhren a1t erkonnen und in-
tellipente Verteidigungstechnilen”,
gl Mortina Slermann, Dabel komme
i mech darand oo, dogs aie lernen, Ko
flilcde fgedlich su lbwen, Durch mendale
Ubungen sollen die Madchen pestiizkt
worden, so dass gie ihre Angste Gher-
winden, Dio Erfahrungen mil dem
Kursus sind sehr positiv, Bereits vor
dom Ank-Gewall-Projekt hat gich im
Hort eine Madchenpruppe gegrindet,
mil der dos Selbstvercrauen und das
Selbatwertpefiinl  gesteigerl werden
anllle, Wir merkien, dass die grioflleren
Midehen nue dem 3, und 4. Scholjahr
immer weniper Eipeninitialive ergrif-
fem und leber herum hin-
pen' stalt Anpebote im

[

Gewalt-Projekt des SkiF Weuss in der Hindertagesstdtle Regenbogen”.

angebote nehmen die Midchen wieder
griiferen Anteil am Hort-Leben, So be-
steht die Gruppe aus drei Madchen der
3. Klassp und sechs Mad-
chen der 4. Flaszeim Alter

Hort wahrzunehmen”, be-

richeet Marting Ziermann Zi" Gewa]t |

ist nle privat

von den Beobachtungen
der Erzicherinnen. Am L

von acht biz zehn Jahren.
Diabel zeigte es sich, dass
einige der grifiersn Mad-
then bereits pubertfierend

Anfanp der Pubercit wis-
zem sie noch viel weniger alz im fort-
peschritteneren Alter, was mit thnen
passiort.” Dharel die newen Gruppen-

thre Grenzen sustesteien
und suf Hierarchie achisten, wihrend
die kleineren eher spiclerisch an die
Ubungen herangingen. Mit griflerem

Salbatbewusatsein geht automatisch
gine energmsche Kdrparsprache ainher,
Sa kanne durch die Ausatrehiung ent-
schlossener Verteldipungsbereitschaft
den gewalthereiten Gegnern signali-
ziert ‘i-'-'ﬂ‘dl::l.‘.l. dass sis mit Gegenwehr
zurechnen haben, Mit einer individual-
len ‘.’er‘teidig'lmgsa't.rﬂtebie\ die dis
Starken der Mddchen und die Schwi-
chen des Angreifers herticksichtizt, zal-
len sich die Madchen sicherer fiihlon.,
In der Kindertagesstitte Repenbo-
genwarden 37 Kinder ganztagigin finf

Mit Win-Do lernen Madchen im Grundschulaitar, Kampia zu vermeiden und sich intelligent zu verteidigan — ein An

MEEFoi A, Wotszhi

Cruppen hetreut: awe Hort-, swei kb
pe altersgemischie Gruppr‘n i ei
Rindertapesstattengruppe, Viele Ki
der, die schon unter drei Jahren ¢
Finrichtung des Sozialdienst katho
seher Franen hesuchon, werden apit
auch fir den Horl, angameldet. Daz E
deute pinen grofien Vortell, so die 1
terin; Die lange Zeit der Botreuu
bietet uns die oplimale Maglichlott, ¢
Selhs :irldiqkeiL der RKinder zu [orde
und sie in ihrem Selhstwertgedith]

shidrken.” {arina Wern



