~ Verteidigung: Grips statt Muckis

Crewalt unter Schulkindern kénnte durch
selbsthewusstes Auflirelen vermindert
werden. Daru bietet das Willi-GrafHaus
selbstverteidigungskurse an,

Yion Gina Pellaring

Mewss, Eine Szene, dic sich bei-
-nahe Hglich abspielt: Fin Schul-
kind aus der Mnfcn Klasse
komomt nach TTawse uned ersihi
den Eltern wieder elnmal, wie
Midschiler Pascal die  Kinder
zim Weinen pebrachl hat, Er
nennt die Anlonia Anten oder
macht sich fiber einen anderen
Mitschiller lustip: Du hast die
Soclken deiner dleren Schweester
an und die Tnlerhose voo dei-
nem Vater”

Verbale Gewalt kann bei Kin-
dern dhnlich verletzend wirken
wic kirperliche Gewalt. Daber
bigtel Armo Matthias seil 1947
Selbsthehanuplungs- und  Selbst
verteidigunghurse fiir Schulldn-
der und Eltern im Willi-Gral-
Haus an der Venloor Strafie an,
Zum Programm gehiren auch
Furse in Win-Do und Tai-Chi,
Diabai hat er sich aaf Geaealt- und
Brutalititsbekimphong  spexiali-
siart,

Oh die Gewall an Grund- und
weiterfilhrenden  Schulen  iat-
sachlich pestegen ist, kann der
Kursleiter jedech nicht bestati-
gon. Matthias: 15 wird heatzuta-
pe mehr daritber gesprochen und
darauf geachlet Frither sagten
die Eitern dem Iined, ¢s salle sich
durchboxen, Heate kKann man
Kurse wur Selbsthilic anbietan®

Die  Kursteilnehmer  werden
hicrbei nicht nur anit den asiat-
schen Vereidigungstechnilen
wertzaul pemacht, seodem ler
ned, praventiv e handeln, Durch

selbstbewusste  Kipechalung
und direklem verbalen Kontern
kann weniger Gewall erfabiren
werden und man wird [ den
Tater zu einem schlechten Op-
ler”, Denn cicser sucht gich im-
mer zuerst | Jleichle Opfer” aos,
weill Matthias.

Direi Midchen and vier Jungs
im Abter wwischen siebhen und
wwill Jahren nehmen am Sellst-
vereidipungskurs tedl, der bereits
seit Twel Wochen lul. e meis-
ten Eltern wenden sich an ihn,
damit ihr Kind selbsthewusster
wird, Andere Einder haben Ge-
walt bereits in ihren verschicde-
nen Formen an eigensen Leil er-
Falire,

Hilflosigkeit in
Stresssituationen

L5 il schon oft chwas pas-
siert”, sagt Philipp (7} wnd gl
an T weine, als man ihn nach
dem JErwas” frapgl, Philipp geht
auf  dic  Monteszorischule  in
Meuss Wi haben unserem Eind
immer gesapt, es soll nicht hauen
und jetat wehrl es sich nicht,
wenn jemand aul Tha losgehl®,
sagt seine Mutter,

Die Briwder Patrck (11} und
Pascal {9) haben zwar schon ei-
ren Judo-Furs hinter sich, aber
wenn sie dann in der Stresssitoa-
tion alleine stehen, fallen ihnen
die TTandpnfle nicht mehr cin®,
crzihllt dis Muller der bBeiden,
Eine solche Stresssituation erleb:t
Patrick hiufiy nach der Schule:
LAm Bus sitee ich einfach da undd

Lehrer Arno Matthias mit seinen Schiltzlingen,

wearde mit Beot Beworfen™ Er ist
hilflas, weilt einfach nichl, wie er
reagicren soll

In der ersten Stunde zeigte
Arno Matthias anband won ge.
meinsamen  Dallspiclen,  wer
leichter  abpstrallen”  werden
kann und wer nicht. So lernen die
finder sich spiclerisch kennen.
Sind sie eher der defensive Typ
cder setyen sie sich auch mal zur
Wehr? MNach dem Spiel erklarl
der Lebrer den Kindern:  JWer
sich aul dem Schuilof gar nickd
weetil, [ir den wice es schlimmer.
tan muoss sich wehren ind das
finpt meistens mit einer aufrecl-
ien Kdrperhaltung an” Die Teil-

Fota: Engers

neluner nickean.

Imr Kurs werden die verschie-
cdenen asiatischen Verteidigungs
techniken gereipl, Auch hier ist
wichitig: Fs pehl nichl darum,
unseren Titer zu bosicgen, es
gehl darum uns e verleidipen, ¢
aucl wenn der Thter ung késper
lich gberlepen ist™, sapt Matthins,
Denn durch clevere Beakiionen
lary man den iiberlepgenen Tiler
derart verbliifen, dass dieser das
Veale suchl, Also, auf cine cinfa-
che Formel gebreacht; imil Grips
geeen Muckis” lann dem FErost
fall vorgebeupt werden,

Infos pibi es im Willi-Gral
Haus vifer & 0271 31-36 66 30,



