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Mit Grips gegen Muckis

= REPORTAGE Arno Matthias lehrt beim Tu$ Hilden, wie sich Kinder behaupten
konnen. Das Ziel der Kurse: Gefehren erkennen und eine Uerteudlgungsstrategm entwickeln,

Da kann Trainer Arno Matthias noch so
Und zwar mit Kipfchen statt mit Kraft,

VON THOMAS MUTHER

Mit entschlossenem Blick  geht
Arno Matthias auf Irina zu, Dro-
hend hebt er einen dicken Holz-
stock diber den Kopl des jungen
Miidehens. Dig 10-Jihrige duckt
sich. und streckt schiltzend ihre
Hiinde in die’ Luft. Ich michte
nicht geschlagen werden®, will sie
den Angreifer von seinem Vorlia-
ben abbringen. ,Dann musst du
dich wehren, enlpegnet der kififii-
pe Erwachsene.

Zum Gliick handelt es sich nur
um eine gestellte Situation und der
chen noch so bise Herr Matthias
lacht atchschon wieder.  Mit Grips
%I’.‘EEII Muckis® heilst der Kurs des

bunpsleiters vom TuS Hilden, All-
tagssituationen bewdltipen, Gefah-
rensipnale erkennen und eine indi-
viduelle Verteidigungsstrategie
entwickeln steht in der Sparthalle
Holfeldstralle jeden Donnerstag
ewischen 16 und 17 Uhr auf dem
Prograrmm,

Johannesind Julia sichen sich in
schrittstallung auf einer Bank ge-
penliber Vorawelfelt versucht der
Neunjilhrige seine Partnerin aus
Jam Gleichpewichtzo bringen, Vir-
qebens, Alles Schighen, Zerren und

Driicken hilft nichts. Geschmeidig
windet sich Julia aus der Umklam-
merung ihres Gegeniibers, Ein kur-
zer Augenblick der Unachtsambkeit,
und schon hat sie Johannes aufden
Hallenboden beftirdert. .Chinesi-
sches Ringen® heifit das Rollen-
spiel, bei dem besonders . KopF
chen und Coolness” gefragt sind.
«Wenn der Gegner Schwiiche zeigr,
miisst ihr das soforl ausnutzen®,
fordert Mamhias die Kinder zu ent-
sthlossenem Handeln auf,
srenemwechsel: Mit aller Krafi
presst Nikolai seine Hénde gegen
Alexanders Brust und schiebt ihn

von der Gymnastikmaltte, Stopp!”
ruft Lehrer Matthias dazwischen.

»versucht nur das, was auch gegen
griifere und stiirkere Angreifer
funktionieren  wiirde,® ‘Sofor
machtder 45- Jihrige die Probe aufs
Exempel und baut sich demeonstra-
tiv vor Nikolal auf, Was der Blond-
schopfauch probiert, Arno Marthi-
as bewegt sich keinen Zentimeter,
Plizlich schiebt er blitzschnell die
Hinde seines Schillers beiseite.
Durch die enorme Vorlage kann
sich Nikolal nicht mehr halten. Fr
machi einen Satz und lander am
Rand der blauen Matte. .Sehtihr. so
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TuS 96 hat ne:h freie Plaize

{T.M.) Seit 1997 bietet Arno Matthias
im gesamien Kreisgebiet Selbstver-
teidigunaskurse fiir Kinder und Ju-
gendiichi an. In Hilden blieb bisher
der grofe Ansturm aus. Aufgrund
mangelnder Tellnehmerzahlen muss-
ten der Anfanger-und Fortgeschritte-
nenkurs zusammengelegt werden,
LSonst haben sich fmmer 20 bis
30 Kinder fir ginen Kurs angemel-
det’, wunderte sich der Ubungsleiter
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des Tus Hilden, weist aber auf magli-
che Ursachen hin, .Ich denke, es wur-
de versaumt, an den Schulen Wer-
bung zu machen. Eventuell hangt es
atch mit dem nauen Ganrtagsange-
bot zusammen’, vermutet der 45-15h-
rige. Eltern und Kinder kénnen Armo
Matthias unter = 02104-20708 erref-
chen. Weitere Infos gibt es beim TusS
Hilden unter = 02103-21407,
www.mit-grips-gegen-muckis.de

grimmig gucken. Die zehnjahrige Irina weifl sich durch den Selbstverteidigungskurs beim Tus Hilden jetzt zu helfen,
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kiinneihr die Kraft des Gegners zu
eurem eigenen Vorteil machen”®, er-
klidrt der Experte. Nikolai nicki gin-
sichtig,

Dannist  richliges Riickwiirtsfal-
len"  anpesagt, Die wichtigsten
Grundregeln: 1. Kopl bleibt oben!
2. Auf grofier  Fliche landen!
3. Wicht die Hinde zuerst aufset-
zen! Selbsthewusst lisst sich Leo-
pold aus dem Stand nach hinten
fallen, Anscheinend hat er dabei
aber die erste Grundregel verges-
sen, Aum Gliick verhindert die wei-
che Unterlage priiliere Schmerzen,
«Macht euch rund und nehmt den
Kopl in Richtung Bauchnabel!" i
der Kursleiter.

Wie min eine unsanfte Landung
nach einem Schubser in den Ri-
ckenvermeider, zeigt Julin stolzden
anderen Tellnehmern, | Gekonnt
roble sie sich wie Actionheldin Lara
Groft tber eine Schulter ih, Dawol-
len auch Alexander, Johannes und
Nikolal nicht nachstehen., hre Aus-
flihrung ist allerdings verbesse-
runpswiirdig. Johannes und Alex
landen neben der Matte, Nikolai ge-
lingt nur ein Purzelbaum, Wir se-
hen uny nlichste Woehe!, beendet
Arno Matthias die Ubungsstunde,
Diex ?eh ist wie im Fluge vergangen:



