Sicherheitstraining: Schulprojekt ,Mit Grips gegen Muckis“ in Biittgener Gemeinschaftsgrundschule

Auseinandersetzungen auch ohne Gewalt 16sen
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Der ﬁnter anderem als Tai Chi Lehrer tatige Arno Matthias zeigt einem seiner kleinen Schiiler wo die konzentrierte Kraft liegt.

Mit dem Projekt ,Grips gegen Muckis“ sollen die Kindern ein gewaltfreieres Miteinander lernen.

Biittgen. Wie kann sich ein Kind allei-
ne gegen titliche Angriffe schiitzen,
sich im Alltag behaupten? Um jiinge-
ren Kindern einige gewaltfreie Losun-
gen aufzuzeigen, bietet die Gemein-
schaftsgrundschule  Biittgen  ein
(Selbst-) Sicherheitstraining fiir Schul-
kinder der 3. und 4. Klasse an. In einer
Gruppe von maximal 20 Kindern wird

an sechs Nachmittagen einundeinhalb
Stunden geiibt, wie der betroffene Kon-
frontationen vermeidet und keine
Angst zeigt.

Initiatorin dieses Projekts ist die
Pflegschaftsvorsitzende Martina Tiin-
neflen, die selbst zwei Kinder im
Grundschulalter hat. Das Projekt ,Mit
Grips gegen Muckis“, das von Arno

Matthias konzipiert wurde, ist fiir alle
Eltern gedacht, die um die Sicherheit
ihrer Kinder besorgt sind und auch fiir
Lehrer, die ihren Schiilern Anleitung
zur gewaltlosen Auseinandersetzung
zeigen mochten.

Die neunjahrige Sonja Schnitzler ist
begeistert: ,Endlich kann ich mich
auch ohne Angst gegen groflere Jungs

durchsetzen.“ Die Mutter der zehnjih-
rigen Philine Reddel ist nun ein wenig
beruhigter, denn ihre Tochter muss ab
néchstes Schuljahr mit der S-Bahn
nach Monchengladbach zur weiterfiih-
renden Schule fahren,

Der Kursus fiir Grundschulkinder
zielt auch darauf ab, dass Kinder keine
Angst mehr haben. Sie sollen lernen
zuerst zu tiberlegen, mehrere Moglich-
keiten in kiirzester Zeit durchdenken,
um dadurch eine Konfrontation zu ver-
meiden. Es werden nicht nur Verteidi-
gungsgriffe geiibt, sondern auch ein
Mentaltraining wird absolviert. Laut
Arno Matthias soll durch Rollenspiele
das ,wilde Tier“ in den Kindern ge-
weckt werden. Sie sollen mehr in Bil-
dern denken und kénnen dadurch
mehr Krifte wecken. Als Merkhilfen
dienen die vier klassischen Elemente
Feuer, Luft, Wasser und Erde fiir vier
vollig verschiedene verbale und kor-
perliche Vermeidungs— und Verteidi-
gungsstrategien. Das Element Erde
steht fiir die Gegenkraft, die der Ver-
teidiger seinem Angreifer entgegen-
bringt. Erde steht fiir das Stehenblei-
ben, sich aktiv seinem Gegeniiber stel-
len. Luft ist Symbol fiir das Weggehen,
wenn keine Sinn bringende Konfronta-
tion moglich ist. Mit dem Element Was-
ser sind die flieBenden Bewegungen ge-
meint, damit nicht noch mehr provo-
ziert wird.

Um es fiir Kinder noch interessanter
zu machen, wird das zuvor Gelernte in
die Praxis umgesetzt, und sie lernen
spielerisch Gewalt zu reflektieren, Das
Projekt ist ein reines Priventionspro-
gramm und soll den Kindern den siche-
ren Umgang mit Gefahren aufzeigen.
Es soll die Selbsténdigkeit und die Per-
sonlichkeit stiarken. PB



