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Mit Grips gegen Muckis

- REPORTAGE Arno Matthias lehrt beim TuS Hilden, wie sich Kinder behaupten
kannen. Das Ziel der Kurse: Gefahren erkennen und eine VEFtEIdIgUﬂgSSthTEQ]E entwickeln.

Da kann Trainer Arno Matthias noch so grimmig gucken. Die zehnjahrige Irina weiB sich durch den Selbstuerteidigungskurs beim Tus Hilden jetzt zu helfen,

Und 2war mit Kopfchen statt mit Krafi,

VON THOMAS MﬂTHEI_I__

Mt entschlossenem  Blick peht
Arhig Matthias auf Irina zu. Dro-
hend hebr er einen dicken Holz-
stock {iber den Kopf des jungen
Midchens, Die 10-Jdhrige duckt
sich und steeckt schittzend  ihre
Hinde in die Luft. . Ich michte
nicht geschlagen werden®, will sie
den Angreifer von seinem Vorha-
ben a_bbringen. LOann musst du
dich wehren", entgesnet der kriifti-
pe Erwachsene.

Zum Glick handelt es 5.1|:h nur
um eine gestellte Situation und der
eben noch so bose Herr Matthias
lachtauch schon wieder. Mit Grips
__%egen Muckis" heifst der Kurs des
Dhungsleilers vom Tos Hilden. All-
tagsaitualionen hm-.'ﬁlhgen Gefah-
tenslgnale erkennen und eine indi-
viduelle  Verteidigungsstrategle
entwickeln steht in der Sporthalle
Hoffeldsirafe jeden Donnerstag
awischen 16 und 17 Uhr auf dem
Programim,

Tohanues und Julia stehen sich in
Sehirittstellung auf einer Bank ge-
geniiber. Verzwedlolt versucht der
Neunjlihrige sefng Partnerin aus
tem Gloichgewichtau bringen. Ver-
gebens, Alles Sehieben, Zerren und

Diriicken hilft nichis. Geschmeidig
windet sich Julia aus der Umklam-
merung ihres Gegeniibers. Ein kur-
zer Augenblick der Unachtsambeir,
und schon hat sie Johannes auf den
Hallenboden befdrdert. Chinesi-
sches Ringen® heifit das Hollen-
spiel, bei dem besonders  Kopf
chen und Coolness” gefragt sind.
«Wenn der Gegner Schweiche zeigt,
miisst ihr das sofort ausnutzen®,
fordert Matthias die Kinder zu ent-
sthlossenem Handeln auf,
Szenenwechsel: Mit aller Kraft
presst Nikolai seine Héinde gegen
Alexanders Brust und schiebt ihn

von der Gymnastikmatte, Stopp!"
ruft Lehrer Matthias dozwischen,
«Mersucht nur das, was auch pegen
groffere und ‘stdrkere Angreifer
funktionieren  wiirde,” Sofort
macht der45-Jihrige die Probe-aufs
Exempel und baut sich demonsira-
tiv vor Nikolal aul. Was der Blond-
schopf auch probiert, Arno Matthi-
as beweg sich keinen Zentimeter,
Piatzlich schiebt er blitzschnell die
Hinde seines Schiilers beiseite.
Durch die enorme Vorlage kann
sich Nikolai nicht mehr halten, Er
macht einen Satz und landet am
Rand derblauen Matte, .Sehtthr, so0
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Tu5 96 hat noch freie Plahe——— —

{T:M:) Seit 1997 bietet Arno Matthias
im gesamien Krejsgehiet Selbstver-
teidigungskurse fir Kinder und Ju-
gendliche an. In Hilden blieb bisher
der grofie Ansturm aus. Aufgrund
mangelnder Teilnehmerzahlen muss-
ten der Anfanger-und Fortgeschritte-
nenkurs eusammengelegt werden,

Sonst haben sich immer 20 bis
30 Kinder fir einen Kurs angemel-
det”, wunderte sich der Ubungsleiter

desTus Hilden, weist aber auf mogli-
che Ursachen hin: Jich denke; s wur-
de versaumt, an den Schulen War-
bung zu machen. Eventuell hangt es
auch mit dem newen Ganztagsange-
bot zusammen’”, vermutet der 4515h-
rige. Eltern und Kinder kbnnen Amo
Matthias unter = 02104-40708 errel-
chen. Weilere Infos gibt es beim Tus
Hilden unter = 02103-21407,
www.mit-grips-gegen-muckis.de
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kinnt ihr die Kreali des Gegners zu
eurem eigenen Vortell machen®, er-
klirt der Experte, Mikolai nickt ein-
sichtig,

Drmn ist  richtiges mtchwhrlsl'al—
len” anpesagt. Dm wichtigsren
Grundregeln: 1. Kopf bleibt oben!
2. Auf grofer  Fliche landen!
3. Nicht die Hiinde zuerst aufset-
zen! Selbsthewusst lisst sich Leo-
pold aus dem Stand nach hinten
fallen. Anscheinend hat er dabei
aber die erste Grundregel verges-
sen. Zum Glick verhindert die wei-
che Mnterlage priiflere Schmerzen,
JMacht euch rund und nehmt den
Kopf in Richtung Bauchnabell” it
der Kurslefter.

Wie man eine unsanfte Landung
nach einem Schubser in den Ri-
ckenvermeidet, zeigl Julia stolz den
anderen Tellnehmern.  Gekonni
rollt sie sich wie Actionheldin Lara
Croft iber eine Schulter ab. Dawol-
len auch Alexander, Tohannes une
Mikolal nicht nachstehen. thre Ats-
fibrung st allerdings verbesse-
runpswiirdig, Johannes nd Aley
linden neben der Matte, Nikolai ge-
Hngt nue ein Purzelboum, Wi se-
hen ung pichste Woehe®, beendet
Arno Marthiag die Obungsstunde.
D Zeit sk wie im Fluge vergangen,



